
 

     

 

Formation de base en Constellations Systémiques 

d’Organisations 
 

Vous avez entendu parlé des constellations systémiques et/ou vous avez déjà participé à 

l’une ou l’autre constellation ou dispositif apparenté,  

Vous avez envie d’en savoir plus et de connaître les principes de base, 

Vous avez envie d’intégrer davantage la dimension corporelle dans vos pratiques, 

Vous avez envie d’évaluer comment intégrer ces apports et enrichir vos pratiques 

professionnelles, 

Alors rejoignez-nous pour un parcours de 6 jours ! 

 

Les Constellations ? 

https://en.infosyon.com 

https://isca-network.org 

 

Une formation orientée PRATIQUE : 

• Une formation de base en Constellations Systémiques Organisations 

• Une méthode interactive et participative dans un esprit d’intelligence collective,  

• Une pédagogie à partir de la pratique, intégrant les contenus théoriques et 

certains formats de Constellations en lien avec d’autres approches, notamment « la 

théorie U » d’Otto Scharmer, le travail en groupe, l’acquisition de la posture 

professionnelle et éthique. 

 

Structure de la formation 

La formation se déroule sur 6 jours. 

 

• Les origines, à partir des constellations familiales vers les constellations 

professionnelles. L’interview et les phrases/mouvements de résolutions. 

• Principes et Dynamiques systémiques appliquées : Les principes systémiques de 

base : les repérer, identifer les confits entre principes et expérimenter leur application 

dans un contexte avec sécurité. 

• Constellations d’organisations et d’entreprises : représentations systémiques 

structurelles et l’application dans une organisation. Constellations de structures 

d’après M. Vargà von Kibéd . 

• Constellations d’équipes, de management : les possibles et les risques  

• Constellations en séance individuelle :  

o Coaching professionnel : Comment utiliser l’outil en séance individuelle. Les 

limites d’interventions en coaching.  

o Live coaching et constellations : Les choix et motivations personnelles dans 

mon métier, mon projet. Plusieurs formes de constellations comme par 

exemple les croyances et polarités de croyances, les valeurs. Les freins et 

ressources pour accéder au changement 

 

 

 



 

     

 

 

Objectifs de la formation 

• Connaître l’outil systémique des Constellation d’Organisation, son fonctionnement 

et ses domaines d’application 

• Mieux comprendre et clarifier les dynamiques invisibles qui se jouent dans les 

systèmes personnel, professionnel et organisationnel  

• Apprendre à utiliser les constellations  et développer la pensée et l’action 

systémiques, les capacités de présence, d’intelligence intuitive et de conscience 

émotionnelle nécessaire pour la posture du facilitateur 

 

C’est pour qui ? 

• Professionnels actifs en organisations/entreprises: coachs, facilitateurs, formateurs, 

consultants, responsables RH, managers d’équipe, dirigeants 

• La formation étant orientée pratique, une condition de participation est de pouvoir 

amener des cas réels de votre pratique/réalité en entreprise/organisation 

 

Formatrice 

Jeannine GILLESSEN est Praticienne et formatrice en Constellations Systémiques depuis 

2001, approches créatives et corporelles. 

Elle est Analyste Transactionnelle certifiée depuis 2000, formatrice et superviseur TSTA en 

éducation depuis 2003, Jeannine est également superviseur de coachs. 

Elle a une pratique du coaching personnel et du coaching professionnel. 

Plus d’information ? Voir son site www.jgillessen.be 

 

 

Modalités pratiques 

 

Lieu : Ferme de Froidmont  Chemin du Meunier, 38 – 1330 Rixensart 

 

Dates :  

 

• 14 et 15 février 2025  

• 21 et 22 mars 2025  

• 4 et 5 avril 2025 

 

 

Tarif pour les 6 jours 

1200 € HTVA pour les indépendants  

1800 € HTVA pour les entreprises 

Repas et pauses café inclus 

 

Renseignements :  

Frédéric Lemans 

0475/31 97 56 

Inscription : bulletin d’inscription sur demande auprès de  frederic.lemans@namatolo.be   

 



 

     

 

Bulletin d'inscription 
Formation de base de 6 jours en Constellations Systémiques d’Organisations 

 

Formatrice : Jeannine Gillessen 

 

Lieu : Ferme de Froidmont  Chemin du Meunier, 38 – 1330 Rixensart 

 

Dates :  

• 14 et 15 février 2025 

• 21 et 22 mars 2025 

• 4 et 5 avril 2025 

 

Tarif pour les 6 jours 

1.200 € HTVA pour les indépendants  

1.800 € HTVA pour les entreprises 

Repas et pauses café inclus 

 

Renseignements pratiques :  

Frédéric Lemans 

0475/31 97 56 

 

Nom :  

 

Prénom :  

 

Métier(s) ou rôle(s) :  

 

Si relevant, nom de votre société et coordonnées de facturation : 

 

Tél : 

 

Email : 

 

• Je m’inscris à la formation en renvoyant ce bulletin complété et signé à 

frederic.lemans@namatolo.be   

• Je m’engage à participer à l’ensemble des 6 jours 

• Je remplis la condition de participation qui est de pouvoir amener des cas réels de 

ma pratique/réalité en entreprise/organisation 

• Je verse un acompte de 300€ ou la totalité de 1200€ ou 1800€ sur le compte  

IBAN BE36 7320 4012 2281 avec la communication: prénom + nom + CONST 

L’inscription est prise en compte à partir de la réception de l’acompte 

Le paiement du solde est à effectuer au plus tard le 17 janvier 2025. 

 

Date : 

Signature : 

 


